
Додаток до Регламенту 
проведення Кубку м. Києва  з  таеквон-до І.Т.Ф. 
серед дітей, кадетів, юніорів, молоді та дорослих 

 
 
Час і місце проведення:  
 
 Змагання проводяться 31.10.-01.11.2026р. в м.Київ за адресою: проспект Павла Тичини,18, 
Легкоатлетичний манеж. 
 

В програму змагань входять: 

Вікова група 6-7 років (наймолодші діти): 

туль особистий (1 дивізіон: 10-9 куп; 2 дивізіон: 8 куп та вище); 

спаринг особистий (1 дивізіон: 10-9 куп; 2 дивізіон: 8 куп та вище). 

Вікова група 8-9 років (діти) 
туль особистий (1 дивізіон: 10-9 куп; 2 дивізіон: 8-7 куп, 3 дивізіон: 6-5 куп; 4 дивізіон: 4 куп та 
вище); 

спаринг особистий (1 дивізіон: 10-9 куп; 2 дивізіон: 8-7 куп, 3 дивізіон: 6 куп та вище). 

Вікова група 10-11 років (діти) 
туль особистий (1 дивізіон: 9-7 куп; 2 дивізіон: 6-5 куп; 3 дивізіон:4-3 куп, 4 дивізіон: 2-1 куп,  
5 дивізіон: 1 дан); 

спаринг особистий (1 дивізіон: 9-7 куп; 2 дивізіон: 6-4 куп, 3 дивізіон: 3 куп та вище). 

Вікова група 12-13 років (кадети) 
туль особистий (1 дивізіон: 9-7 куп; 2 дивізіон: 6-5 куп; 3 дивізіон: 4-3 куп; 4 дивізіон: 2-1 

куп; 5 дивізіон: 1 дан); 

спаринг особистий (1 дивізіон: 9-7 куп; 2 дивізіон: 6-4 куп, 3 дивізіон: 3 куп та вище). 

Вікова група 14-15 років (юніори) 
туль особистий (1 дивізіон: 9-7 куп; 2 дивізіон: 6-5 куп; 3 дивізіон: 4-3 куп; 4 дивізіон: 2-1 

куп; 5 дивізіон: 1 дан, 6 дивізіон: 2 дан); 

спаринг особистий (1 дивізіон: 9-7 куп; 2 дивізіон: 6-3 куп; 3 див.: 2 куп та вище); 

Вікова група 16-17 років (молодь) 
туль особистий (1 дивізіон: 9-7 куп, 2 дивізіон: 6-5 куп; 3 дивізіон: 4-3 куп; 4 дивізіон: 2-1 

куп; 5 дивізіон: 1 дан, 6 дивізіон: 2 дан, 7 дивізіон: 3 дан); 

спаринг особистий (1 дивізіон: 9-7 куп, 2 дивізіон: 6-3 куп; 3 дивізіон: 2 куп та вище); 

Вікова група 18-34 років (дорослі) 
туль особистий (1 дивізіон: 9-7 куп, 2 дивізіон: 6-3 куп; 3 дивізіон: 2-1 куп; 4 дивізіон: 1 дан,  
5 дивізіон: 2 дан, 6 дивізіон: 3 дан, 7 дивізіон: 4 дан, 8 дивізіон: 5 дан); 

спаринг особистий (1 дивізіон: 9-7 куп, 2 дивізіон: 6-3 куп; 3 дивізіон: 2 куп та вище).  

 

 



      Змагання проводяться в наступних вагових групах: 

Наймолодші діти 
6-7 років 

Діти 
8-9 років 

Діти 
10-11 років 

Кадети 12-
13 років 

хлопці дівчата хлопці дівчата хлопці дівчата хлопці дівчата 

до 20 кг до 18 кг до 20 кг до 18 кг до 25 кг до 23 кг до 30 кг до 25 кг 

до 23 кг до 20 кг до 24 кг до 22 кг до 30 кг до 27 кг до 35 кг до 29 кг 

до 26 кг до 23 кг до 28 кг до 26 кг до 35 кг до 31 кг до 40 кг до 33 кг 

до 29 кг до 26 кг до 32 кг до 30 кг до 40 кг до 35 кг до 45 кг до 37 кг 

до 32 кг до 29 кг до 36 кг до 34 кг до 45 кг до 39 кг до 50 кг до 41 кг 

до 35 кг до 32 кг до 40 кг до 38 кг до 50 кг до 43 кг до 55 кг до 45 кг 

до 38 кг до 35 кг до 45 кг до 42 кг до 55 кг до 47 кг до 60 кг до 49 кг 

понад 
38 кг 

понад 
35 кг 

понад 
45 кг 

понад 
42 кг 

понад 
55 кг 

понад 
47 кг 

понад 
60 кг 

понад 
49 кг 

 
Юніори 14-15 років Молодь 16-17 років Дорослі 18-34 років 

хлопці дівчата хлопці дівчата чоловіки жінки 

до 40 кг до 35 кг до 45 кг до 40 кг до 54 кг до 50 кг 

до 45 кг до 39 кг до 50 кг до 44 кг до 60 кг до 54 кг 

до 50 кг до 43 кг до 55 кг до 48 кг до 66 кг до 58 кг 

до 55 кг до 47 кг до 60 кг до 52 кг до 72 кг до 62 кг 

до 60 кг до 51 кг до 65 кг до 56 кг до 78 кг до 66 кг 

до 65 кг до 55 кг до 70 кг до 60 кг до 84 кг до 70 кг 
до 70 кг до 59 кг до 75 кг до 64 кг до 90 кг до 74 кг 

понад 70 кг понад 59 кг понад 75 кг понад 64 кг понад 90 кг понад 74 кг 
 

Порядок змагань 

Кількість спортсменів в кожній категорії та в кожному дивізіоні не обмежена.  
У дисципліні «Спаринг» застосовується Система вибування. 

Двобої в особистих спарингах складаються з: 

 2-х раундів по 1 хв., с перервою 20 сек. (6-7, 8-9 років); 
 2-х раундів по 1,5 хв., с перервою 30 сек. (10-11, 12-1314-15, 16-17, 18-34 років) 
 2-х раундів по 2 хв., с перервою 45 сек. (14-15, 16-17, 18-34 років) 

Суддівський комітет залишає за собою право у випадку необхідності змінювати тривалість часу 
поєдинків. При цьому інформація буде доведена до представників команд. 

В особистому тулі на кваліфікаційному етапі спортсмени виконують одну (1) визначену 
формальну вправу. та одну (1) або дві (2) визначені формальні вправи у фінальному етапі. До початку 
змагань Суддівський комітет після консультацій вирішує, чи виконуватимуть учасники одну (1) чи 
дві (2) визначені формальні вправи у фінальному етапі. 

В залежності від віку, кількості учасників змагань і наявних умов Суддівський комітет може 
обрати альтернативний формат змагань з формальних комплексів з застосуванням системи вибування 
після поразки. 

Виклик спортсменів здійснюється лише тоді, коли учасники змагань не з’являються на 
визначений ринг у призначений час. Якщо учасник змагань не з’являється протягом тридцяти (30) 
секунд після початкового виклику, здійснюються ще два (2) виклики з інтервалом у тридцять (30) 
секунд. Якщо учасник змагань не з’являється і після остаточного (третього) виклику, викликаний 
учасник змагань дискваліфікується. 



Остаточний розклад змагань буде оголошено після завершення реєстрації усіх команд. 
 

Правила змагань та суддівська колегія: 

      Головний суддя змагань - Міжнародний інструктор ІТФ, Суддя міжнародної категорії «А», 
Павлюк Юрій Станіславович, VI дан. Головний суддя змагань формує список запрошених суддів з 
числа найбільш кваліфікованих суддів Національної федерації, які беруть активну участь в роботі 
Суддівської колегії та пройшли загальноукраїнський суддівський семінар 2026р. та мають досвід 
роботи на всеукраїнських змаганнях. Головний суддя змагань формує мандатну і арбітражну комісії, 
суддівські бригади, визначає порядок їх роботи. Змагання проводяться за правилами ІТФ. Кожна 
команда повинна надати не менше 3-х суддів які пройшли Всеукраїнський семінар 2026р., мають 
кваліфікаційний рівень не нижче Ι дана і досвід суддівства Всеукраїнських змагань. Судді 
допускаються тільки в одязі офіційно дозволеному в ІТФ: біла сорочка, синій (темний) костюм, синя 
(темна) краватка, біле спортивне взуття. Команда, що не надала суддів, обкладається штрафом 1000,00 
грн. Протести і претензії, що стосуються суддівства, від представників команди, що не надала суддів, 
не розглядаються. 

Протест може бути поданий тільки представником команди. Протест подається з грошовою 
заставою - 1000,00 грн. При задоволенні протесту, застава повертається. При відхиленні протесту, 
застава не повертається. Якщо тренер або представник не погоджується з рішенням Суддівського 
комітету, може бути запитаний остаточний перегляд Турнірного арбітражного комітету після сплати 
додаткового встановленного І.Т.Ф. протестного внеску 3000,00 грн. Рішення Турнірного 
арбітражного комітету є остаточним і не підлягає оскарженню. Протестний внесок, сплачений за 
перегляд Турнірним арбітражним комітетом, не повертається незалежно від результату. Якщо 
протест задоволено, Турнірний арбітражний комітет може застосувати дисциплінарні заходи, 
включно із санкціями або дискваліфікацією суддів, щодо яких встановлено неправильні або 
упереджені дії. 

Тренери забезпечують, щоб вони самі та їхні учасники змагань дотримувалися принципів 
таеквон-до та демонстрували належну поведінку як у межах, так і поза межами зони змагань. 
Тренери несуть відповідальність за порушення Правил I.T.Ф., включно з Турнірними та 
Антидопінговими правилами, а також за неправомірну поведінку своїх учасників змагань. 

Під час змагань тренери повинні бути одягнені у належний спортивний одяг та спортивне взуття 
для залу. 

За неетичну поведінку спортсмена, команди, тренера або вболівальників команди під час 
змагань на представника команди покладається штраф в розмірі 1000,00 грн, або вся команда може 
бути знята зі змагань, а результати її спортсменів анульовані за рішенням суддівської колегії. 

Спортивна екіпіровка 

Для участі у спарингу обов'язковим є обладнанням торгової марки: 

Backfist, Boyko (Boyko Sport) (з нашивкою логотипу Національної Федерації), Top Ring, Теn Dan 
(Тsimа Sport), Dae Do (офіційний постачальник ITФ) з логотипами Міжнародної Федерації. 

Кожен спортсмен повинен мати добок ІТФ встановленого зразка («DAE-DO» «SASUNG», «BOYKO»). 
 
Список обов'язкового обладнання: 

• рукавички (8-10 унцій) із закритими пальцями для дітей та кадетів 6-13 років, 
• рукавички (10 унцій) із закритою долонею для юніорів, молоді та дорослих, 
• пахова раковина (для хлопців), 
• фути (із закритою п'ятою), 
• капа 
• захисний протектор на груди (для дівчат з 11 років) 
• захисний протектор на гомілку. 
• захисний шолом з покриттям всієї голови, крім обличчя (всім учасникам змагань).    
  Додаткове обладнання - згідно з правилами ІТФ. 



Увага представникам !!!! Згідно міжнародних правил проведення змагань, спортсмен 
зобов'язаний мати обладнання відповідне займаного кутку (синє або червоне). 

При порушенні будь-якого з вищевказаних пунктів спортсмен не буде допущений до змагань. 

Якщо інфраструктура місця проведення, розміри арени або інші об’єктивно виправдані 
обмеження не дозволять використовувати стандартні Зони змагання, місцевий організаційний 
комітет може використовувати зменшені Зони змагання. 

 
Порядок та форми подачі заявок: 

Попередні заявки про склад команд, представників та суддів подаються в організаційний 
комітет з проведення змагань до 28 жовтня 2026р. включно в електронній Базі Даних (БД) 
федерації https://itf-ua.org.ua/cabinet/applications .  
Команди, які не надіслали попередньої заявки, обкладаються штрафом у 1000 грн. 

Спортсмені, які не числяться в базі даних Федерації, або виявіться, що їх данні не відповідають 
дійсності до змагань допущені не будуть. 

На змагання в мандатну комісію надаються наступні документи: 

• загальна іменна заявка на участь в змаганнях, завірена у лікарсько фізкультурному 
диспансері, спорткомітетом і обласною федерацією за встановленою формою; 

• сертифікат про присвоєння відповідного купа (дана) на кожного учасника і суддю; 

• свідоцтво про народження учасників або паспорт; 

• страховий поліс; 

• копія ідентифікаційного коду, суддівського посвідчення і паспорта для кожного судді. 

Відповідальність за підготовку всіх документів, необхідних для допуску команди регіону та їх 
учнів до участі в змаганнях покладається на уповноваженого представника команди. 

 

 

НАЯВНІСТЬ НА ЗВАЖУВАННІ ПОЗНАЧКИ НА САЙТІ ФЕДЕРАЦІЇ ПРО 
ВНЕСЕННЯ БЛАГОДІЙНОГО ВНЕСКУ ЗА 2026 РІК – ОБОВ`ЯЗКОВА. 

 

 

Довідки за телефоном: 
 

+380672353753 – Павлюк Юрій Станіславович (Головний суддя змагань). 

+380968566049 – Сокол Ярослав Юрійович (Оргкомітет змагань з технічних питань); 
 


